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Conmemorando del Día de la Mujer en la comunidad de 
Mamporal 

 
Después de casi un siglo de protestas, acciones civiles y manifestaciones valientes, que se remontan a 1908 en Estados 

Unidos y 1917 en Rusia, el Día Internacional de la Mujer fue conmemorado por primera vez por las Naciones Unidas en 

1975. Dos años más tarde, en diciembre de 1977, la Asamblea General aprobó una resolución por la que se proclama: Día 

de las Naciones Unidas para los Derechos de la Mujer y la Paz Internacional.  

En conmemoración del Día de la Mujer, el Clúster de Protección (CP) junto a la Unidad de Terreno de ACNUR en Caracas 

(FUCA) y la Unidad de Información Pública y Relaciones Externas trabajaron en conjunto para organizar un evento 

conmemorativo para el Día de la Mujer. La temática del evento fue la importancia del autocuidado de la mujer y el 

emprendimiento. En esta oportunidad se realizó en la comunidad de Mamporal, estado Miranda. Participaron mujeres 

emprendedoras de la localidad, quienes también ha recibido por parte de ACNUR formación en gestión de negocios y han 

podido acceder a los servicios de la banca formal para gestionarlos. 

Esta conmemoración fue realizada en conjunto con el Instituto de la Mujer e Igualdad de Género del Municipio Eulalia 

Buroz, Fundación Proyecto Maniapure (FPM), socio del CP, el profesor Alex Martinez quien fue invitado por FUCA y el sector 

privado; la empresa Mundo Total quien lleva la marca KimBeauty. El evento contó con especialistas en coaching, salud 

mental y apoyo psicosocial. Este espacio también incluyo una sesión informativa sobre la campaña de ONU Mujeres para el 

Día de la Mujer “¡Es momento para el cambio!, la cual está enfocada en el financiamiento de los derechos de las mujeres 

como manera de acelerar la igualdad. Las mujeres pudieron conocer más sobre sobre el reto del financiamiento para lograr 

y la importancia en invertir en políticas públicas que avancen la igualdad. 

A lo largo del día, el profesor Alex Martinez realizó dinámicas recreativas 

con las mujeres para generar más participación e involucramiento en la 

agenda. En estas dinámicas grupales se discutieron las técnicas del 

autocuidado, la autovaloración y la importancia de estas tanto en el ámbito 

laboral como en el personal. Todas las participantes se mostraron 

interesadas y muy receptivas a cada una de las actividades.  

Por su parte, la organización FPM, generó un espacio emotivo y de 

reflexión sobre la importancia de la gestión de emociones tanto en el ámbito laboral como personal. Las mujeres 

compartieron muchas de sus emociones actualmente y su manera de gestionarlas. Muchas mencionaron que el proceso de 

gestión emocional ha sido un proceso evolutivo con altos y bajos, y que se sienten muy agradecidas por el apoyo emocional 

que han recibido por parte de los distintos actores que trabajan en su comunidad.  

“Me siento muy agradecida por este tipo de actividad. Puedo expresar mis miedos y a la vez mis logros. Es un espacio en 

donde podemos escuchar a otras mujeres que también están pasando por lo mismo”, menciona una de las participantes 

de la actividad. 
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Una de las fundadoras de KimBeauty, marca nacional de belleza y autocuidado femenino creada por mujeres y para mujeres, 

tuvo la oportunidad de contar su historia, cómo su surge la marca y cuál es el enfoque de esta. Cuenta que el objetivo de 

KimBeuty es que las mujeres puedan sentirse seguras de sí mismas y poder consentirse a través de productos como son 

cremas, mascaras faciales, protector solar, perfumes, entre otros. “Mi marca fue un refugio para mí, y de la misma manera 

quiero que lo sea para otras mujeres. Se puede estar luchando con mil conflictos internos, así como lo difícil de ser mujer 

en una sociedad machista pero siempre hay que confiar en nosotras mismas. Paso a paso todo se logra”, cuenta la fundadora 

de la marca. Para esta actividad, KimBeauty dono un total de 56 kits que contenían productos de autocuidado como 

protector solar y mascarilla facial para todas las mujeres que asistieron a la jornada. 

Asimismo, a finales del evento se aplicó la herramienta del “Bingo del Autocuidado” del UNFPA y el Área de Responsabilidad 

de VBG, como una herramienta interactiva para poder ejercer la auto reflexión e introspección que permite reconocer los 

niveles de autocuidado y discutir qué áreas deben mejorarse para garantizar bienestar. 

La actividad fue un espacio seguro, lleno de mucho aprendizaje y emociones en donde todas las mujeres pudieron compartir 

sus experiencias, sus sueños, sus vulnerabilidades y sus retos. Muchos de los mensajes transmitidos es el poder entender 

que el trabajo interno y el autocuidado son acciones que requieren de pequeños pasos. Lo importante es la constancia de 

los pasos y la confianza en uno mismo. “Cada camino es distinto, pero en espacial el mío involucró pararme, lavarme la cara, 

ponerme mi crema, mi protector y salir a luchar por mi marca y por mi trabajo. A veces no lo lograba y todavía es una batalla 

que sufro. Pero lo importante es pararse e intentar”, comenta la fundadora de KimBeauty.  

La campaña por la lucha para lograr la igualdad de género se extiende y se seguirá extendiendo hacia la búsqueda de 

soluciones reales y sostenibles a los problemas de igualdad de género, derechos reproductivos de las mujeres, violencia de 

género, abusos contra las mujeres, educación de las mujeres y mucho más. El 8 de marzo es un día de historia y que recalca 

la lucha de las mujeres en todo el mundo. 

El Clúster de Proteccion y ACNUR, al igual que sus socios, seguirán trabajando en iniciativas que promuevan el 

empoderamiento y el liderazgo de las mujeres en el país, así como en el acercamiento entre el sector privado en las 

comunidades donde se encuentren personas en situación de vulnerabilidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactos 

Kimberly Sarkis, Protection Cluster Assistant- sarkisne@unhcr.org  

Enlaces 

Página web del Clúster de Protección 
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